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Rayonnements ionisants (Rl) et médecine

| Les Rl en médecine : un moyen, de nombreuses finalités...
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La justification et I'optimisation, mais pas la
limitation

Accent mis sur I'optimisation des doses

Indissociable de la qualité d’image

Qualité
d’image Dose



Les NRD: outil pour I'optimisation

[ NIVEAUX DE REFERENCE DIAGNOSTIQUES

| Indicateur dosimétrique de la qualité des pratiques professionnelles
» Qui permet d’identifier les situations avec action correctrice nécessaire
= et de quantifier I'efficacité d’'une démarche d’optimisation

| Une grosse boite a outils

Source: www.flaticon.com
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Dispositif de recueil et d’analyse

TOUS

@ ETABLISSEMENTS g

DISPOSANT

] f? D’INSTALLATIONS IE I RS “
D’IMAGERIE

MEDICALE Application internet et
base de données /COLLECTE, VERIFIE et ANALYSE Q
/ WAl Ha T https://basenrd.irsn.fr données a ’échelon national
les données dosimétriques - "

\”ﬁ’} I gt ORGANISE ou COLLABORE & des

études complémentaires ciblées sur
des pratiques spécifiques (radiologie
interventionnelle, scanographie

@ COMPARENT leurs L
cardiaque, imagerie pédiatrique...)

données aux NRD et les
ANALYSENT ainsi que les
éventuelles causes de
dépassement des NRD

. 2

£ ]
@ ENVOIENT leurs données a U'IRSN

PUBLIE des bilans périodiques :
Analyse des données au
niveau national,
recommandations et
propositions d’évolutions
des NRD

® Mettent en oceuvre une
démarche d’OPTIMISATION

AUTORITES

REGLEMENTENT :
« Champ d’application des NRD,
» Liste d’examens

« Grandeurs dosimétriques et
valeurs de NRD
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Les NRD: une grosse boite a outils

Outil réglementaire & Outil technologique

L _____J
documentaire —_—
-——

Deécrets, arrétes, circulaires
TEXTES GENERAUX

MINSTERS DU TRAVAIL DE LEMPLOI KT DE LA SANTE

Aeita o 24 octoben 2911 reeth s niveax do ritoronce

Une méthode

Outils statistiques
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Les outils réglementaires et documentaires

European |
Commission

INTERNATIONAL COMMISSION ON —
RADIOLOGICAL PROTECTION 1997

NeLiso/2  [(FR] Journal officiel des Communautés curopéennes 9.7.97

DIRECTIVE 97/43/EURATOM DU CONSEIL

du 30 juin 1997
s ionisants h:um xd Bde L 20612 Journal officiel de I'Union européenne 7.11.2013
directive
Annals of the ICRP LE CONSEIL DE L'UNION EUROPEENNE, i DIRECTIVES

i le trité instituant la Communauté européenne de
I'énergie atomique, ¢t notamment son article 31,

@ DIRECTIVE 2013/51/EURATOM DU CONSEIL
vu la proposition de Ia Commission, élaborée apris avis T S0t
dunmp«mnnmwmwhm oct
scientifique et technique, (g} ﬁmd«wpﬁrhw«md«hméd«hm&mmm@nmh

substances radioactives dans les eaux destinées i la consommation humaine
vu Tavis du Parlement européen (),
LE CONSEIL DE L'UNION EUROPEENNE, (&) La directive 98/83/CE du Conseil () fixe, dans son
annexe I, partie C, des paramétres indicateurs concernant
les substances radioactives et, dans son annexe II, des
dispositions associces relatives au controle. Toutefois,
ces paramétres entrent dans le champ des normes de
base définies 4 larticle 30 du traité Euratom.

vu l'avis du Comité économique et social (),

, vu le traité instituant la Communauté européenne de Iénergie
’ atomique, et noamment ses articles 31 et 32,
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Les outils réglementaires et documentaires

IRSHN
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Décrets, arrétés, circulaires
TEXTES GENERAUX

MINISTERE DU TRAVAIL, DE L'EMPLOI ET DE LA SANTE
Arrété du 24 octobre 2011 relatit aux niveaux de référence
- smcsddnion

=
[%]
o«
U
=
3
(o}
(%]

EX

REPUBLIQUE 2t

rrancaise Legifrance

Libertt Le service public de la diffusion du droit

Fremite

relative aux
d'on acte de

Décision n® 2019-DC-0667 de I'Auntorité de siireté nucléaire du 18 aval 2019
dalit ion des doses de ionisants délivrées aux patients lors

ie, de pratiques i ionnelles radiogui de médecine nuckéire et & la

g - rer ik
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Méthode de détermination des NRD

LISTE DES ACTIVITES / GRANDEURS VALEURS DE NIVEAU(X)
EXAMENS CONCERNES DOSIMETRIQUES DE REFERENCE

De, PDS, PDL, IDSP, IDSV, Valeurs chiffrées, évolutives
KERMA, activité administrée,

Ni une limite, ni une « dose
optimale »: se situer dans un

ordre de grandeur
comparable au NRD n’est pas
la garantie d’une pratique
optimisée
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En 20 ans, quelques évolutions du dispositif

[ EXAMENS ]

I: PATIENTS :l M — % 'f &

OSIMETRIQUE

L BFPCEL CE LA FEPUSLELE FRANGARE i

E) GRANDEURS s] Pour chaque domaine, certaines grandeurs dosimétriques ont été revues pour faciliter le recueil

NRD

[ VALEURS DE ] Ajustements a la baisse (pour la majorité)
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Outil technologique: base de données et application

HIVEALIX DE REFERENCE DIAGHOSTIOUES.
A o de Lorrete do 2 fvsrer 1941

B

SCANOGHPI CHEZ LADULTE
i

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

INSTITUT DE RADIOPROTECTION
; ET DE SORETE NUCLEAIRE

Application de gestion des NRD
_BE Version 2.3.0

g

Présentation IRSM | Présentation NRD

Jacuel s demies WL
ologie conventsannelie

Vious avez déja un compte NRD

=] T T

Votre identifiant personnel {*)°

Mot de passe {*)

7 - Connexion
| ,,4’

Mot de passe oublié ?

Vous souhaitez créer un nouveau compte

Création d'un compte

Contact

Mentions légales RGPD

https://basenrd.irsn.fr/

PG e e s

IRSHN

LES NRD COMME OUTIL D'OPTIMISATION - CONGRES ALARA - JUIN 2024 14


https://basenrd.irsn.fr/

Une appli pour gérer la BDD =
POUR L’UTILISATEUR POUR L’ADMINISTRATEUR

Liste des appareils Controbles automatiques

Import vs saisie manuelle Tableaux de visualisation:

Comparer médiane de aide a la validation

I’évaluation au NRD

Référence
Diagnostiques

Historique dosimétrique
PDF

= Vatoston des évaiustons
o 180751 07082024

Commentaires / Corrections Commentaires / (

100
ARIL
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Des outils statistiques

| Ladistribution nationale est analysée:
= 75¢ centile
» 50¢ centile
= Dispersion
= Etc.

50° centile

ou médiane
25°me centile+ 75°"° centile

Nombre d’installations

Grandeur dosimétrique

| Depuis 2019: notion de Valeur Guide Diagnostique (VGD) ajoutée/associée au NRD
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Les bilans NRD de I'IRSN

| Tous les 3 ans, I'IRSN publie un rapport dressant le bilan des données
recues et formulant des recommandations

| Bilan 2019-2021 : 7¢™¢ et dernier bilan publié (2023)

| Volume annuel de données
= De l'ordre de 6000 évaluations dosimétriques
= contenant les « doses » de plus de 180 000 patients
= provenant de plus de 3600 appareils
= en service dans plus de 2000 établissements
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Taux de participation / contribution des établissements

2019-2021

MEDECINE NUCLEAIRE

100 %

90 %

80% ’.\‘-?.Q 239 services
r

70 % ig 90 %
S DE PARTICIPATION

60 %

50% e SCANOGRAPHIE

40 %

30%

Taux de participation

* 90 %

DE PARTICIPATION

20%
RADIOLOGIE CONVENTIONNELLE

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 %‘{/ 5 0 O/
(o]

10%

0% -

=¢=Radiologie =l=Scanographie =#=Meédecine nucléaire

DE PARTICIPATION

i &
e Bonne premiére
participation
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Résultats pour la radiologie : exemple du Thorax de face (Postéro-Antérieur)

Thorax PA

350
328

293

303 NRD = 200 mGy.cm”®
300
250 23
210
200
199/7
14
150 m2016-2018
15 444 =2019-2021
100
50
2o Ii Izl 08 105 54 ,4 ap 44 g4 3°
0 - ome e ome o282 00
& S P
Q-\

P S B & B S S S &
LA B SN R SR U Sy
B qg, o s S L SN S S
€

m

Nombre d'évaluations dosimétriques

S S P S P
.'\y . )
o 1

N
9 o A S )
< TS

PDS médian par évaluation dosimétrique (mGy.c

)

PDS {mGy.cm?) Rapport
Type dexamen 2021 median median —™M™MmMmMmM M —— i = NRD Yariation
(2019-2021) ikg) {kg/m?) MNRD vCD 75° 50° 75125

70,5

Thorax de face (PA) 621 (1908)

I R S N LES NRD COMME OUTIL D'OPTIMISATION - CONGRES ALARA - JUIN 2024 20



Résultats pour la radiologie conventionnelle: exemple du Thorax de face (PA)

280
0 | PDS Thorax PA
"
E 0 | 752C &
> 248
1“}
_E- 220
8 200 {NRD = 200 mGy.cm? |+
=
o 180 ————166
ol s0eca. 158 158 ° 155
[ —
g st 51 o o o M o A G DS e ] 252 C
b 140 VGD = 150vacm=r :5. . —
9 120 137 140 S LS - 14 110 110
i 130 e .
= 118 ~ === 50eC.
100
80

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

N Poids IMC PDS {I'I'IG}".CI‘I‘IE}I Rappr:rrt_
Type dexamen 2021 median median —™M™MmMmMmM M —— i % = NRD Yariation
(2019-2021) ikg) {kg/m?) MNRD vCD 75° 50° 75125

Thorax de face (PA) 621 (1908) 70,5

I R S N LES NRD COMME OUTIL D'OPTIMISATION - CONGRES ALARA - JUIN 2024




Indicateurs dosimétriques
sans évaluation de la qualité
d’image (complexe)

IRSHN

NRD indifférenciés selon la
technologie d'imagerie

Difficultés techniques
remontées: poids et tailles

LEGISLATION NATIONALE

S

Mise a jour peu fréquentes

Solutions:

* En local, comparaison a la distribution
nationale

* Niveaux de référence locaux (NRL)

LEGISLATION NATIONALE

S

Ajout de nouvelles
modalités: processus long car
enquétes/études préalables



Participation des
établissements

Indicateurs de dose

()
(M)

o]0

Adhésion des
professionnels

Nombre d’examens

concernés

]

+ Pédiatrie

+ Radiologie interventionnelle

IRSHN



Relevés facilités:
= généralisation de la connexion des appareils d’'imagerie aux systemes d’archivage et de gestion
centralisés des doses (DACS)

Prochaines évolutions attendues:

@ Mammographie cBCT .
{ o Tomosynthése mammaire 2S5A ° entaire

Mais aussi...

Dose

IRSHN



TReE IRSN
:

| Merci pour votre attention ©

» Accueil | NRD IRSN

» Bilan NRD 2019-2021

ETSON
gl m

I R S N LES NRD COMME OUTIL D'OPTIMISATION - CONGRES ALARA - JUIN 2024

(
|

\



https://nrd.irsn.fr/
https://nrd.irsn.fr/sites/nrd/files/2023-12/Rapport IRSN 2023-00333 NRD.pdf
https://nrd.irsn.fr/sites/nrd/files/2023-12/Rapport IRSN 2023-00333 NRD.pdf
https://nrd.irsn.fr/sites/nrd/files/2023-12/Rapport IRSN 2023-00333 NRD.pdf

Résultats en scanographie

N IMC IDSV (mGy)

- . Rapport -
Type d'examen 2021 median —Mm™M8M8m8™ = NRD Yariation

(2019-2021) (kg/m?) VGD 75° 75°/25°

Encéphale 431 (1245)
Thorax 406 (1178)

N IMC PDL (mGy.cm)
Type d'examen 2021 meédian

(2019-2021) (kg/m2) 50e (2021).= 36,6 mGy Encéphale
: s : et
75e (2021) = 39,6 mG N =1245
A31 174k i+ 3 ( ): y
250 : : NRD = 46 mGy
50e (2018) = 37,0 mGy Encéphale 3 :
: 225 ¢
225 :75¢(2018) = 41,0 mGy N=1284 2147 T : m
: : < :
: : NRD (2019)= 46 mGy | | : :
200 193 : I : 3
5. N 2016-2018 | B
z : : 60 [
E : : . <
£ A i ‘ s : VGD = 40 mGy |
'§ 134 : M ‘ H :
z : 126 : o| 123
‘_§'-' 125 : : VGD (2019) = 40 mGy 4 X &
- - & :
3 : E 100 H :
B ® 89 H : 5 E —g0
H : : ” N
£ g e o g | :
H H H :
g 3 \J : 48
o . : | IDSV : —
||p.5V H = 3 8 A : :
25 : : 7 { i : ‘ : |20
17 g2 = 17 >4 # — 12
12 : : 7 8 H H 5
e Pl -t [l | = = 0 o
B e T - T N T T P e T ML S S St N
& -cfﬂ’ & Q;r R L R SIS RS *.,,'9° & {;f? NN s o oY \'»'9' & & F K Q},’? SIS R I O &
IDSV médian par évaluation desimétrique (mGy) IDSV médian par évaluation dosimétri (mGy)
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Résultats en scanographie

N Poids IMC IDSV (mGy)

Rapport
Type d'examen 2021 médian méedian = . % 4 Variation
(2019-2021)  (kg) (kg/m?) VGD _ 75725

Enceéphale 431 (1245)

Thorax 406 (1178)

Rapport
75°/25°

N i IMC PDL {(mGy.cm)
Type d'examen 2021 ] median —————————
(2019-2021) o] (kg/m)

Variation

YGD

75"

Encéphale
- Thorax
’g‘ 450
2
= a0
(=)
Q.
3 [
B { NRD = 350 mGy.cm |-
g
286 s
2 S e kg =
- 'lVGD 275mGycm|----------------"0-1.---;:---------;4-0--- -_.250._-_:“___--
.ﬁ 250 ~-“~GT229
252 Bl T 208
- -
2011 2012 2015 2016 2018 201 2020
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Résultats en médecine nucléaire

IRSHN

eépreuve d'effort et/ou
stimulation
pharmacologique

Rein dynamique

Perfusion cérébrale

TEP FDG

#MT¢ HDP/DPD 219 72,0 670 662 1,13 1% 40°% +0l%
153 72,5 225 194 1,49 14 % 35% 7%
2| (iodure de sodium) 47 70,0 8 7,5 1,25 % W -4ls
#MT¢ (pertechnétate de sodium) 112 69,8 110 108 1,44 % 46 % +1
1jour/1%inj. 136 77.5 285 267 1,22 % 29 % i
s 1jour/2%inj. 136 77,5 785 760 1,23 % 38 % 1%
MiBl/tetrofosmine 5 5ours/1%4nj. 26 79,3 615 550 1,45 5 23% %
2 jours/2®inj. 26 79,3 615 535 1,50 3w 19% -14 %
217y 1% injection 20 75,5 110 101 1,44 % 20% -5l
chlorure de thallium gginjection 18 75,5 37 35 1,66 5% 33 % 5
::;:;i:,“;";;:‘;‘_:z 76 70,5 740 733 1,08 0% 6% 0%
FMTe MAG3 87 69,0 180 177 1,63 % 43% -21%
FMrC DTPA 9 68,0 255 168 1,41 - 1% %
#MTe ECD 2 71,0 800 727 1,03 - 0% +7
M Te HMPAD 12 70,0 695 656 1,24 - 425 105
“r DG 192 70,0 245 191 1,35 % 8% -1d %




Résultats en radiologie interventionnelle

Poids IMC PDS (Gy.cm?)
Type d'examen médian médian

(ke) (kg/m?) VGD 75°

Coronarographie

Angioplastie des artéres coronaires
(sauf occlusion totale chronique)

Artériographie cérébrale (3 axes ou plus)
Embolisation d'un anévrisme cérébral

Embolisation d'une malformation
artério-veineuse cérébrale

Chimio-embolisation hépatique

Embolisation des artéres bronchiques
Embolisation d'un fibrome utérin

Embolisation d'une hémorragie de la délivrance
Shunt porto-systémique intrahépatique (TIPS)

Drainage biliaire avec pose de prothése
par voie transcutanée

Vertébroplastie (1 étage vertébral)
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Cas de la pédiatrie

I R S “ LES NRD COMME OUTIL D'OPTIMISATION - CONGRES ALARA - JUIN 2024 30



Résultats pour la radiologie conventionnelle: rachis dorsal de profil

N Poids  IMC PDS (mGy.cm?) —
Type dexamen 2021 median median —m™Mm™M————@@@@@@M@ . = MRD Yariation
(2019-2021) {kg) (kg/m?) NRD YGD 75° 50°

69,0

Rachis dorsal de profil 58 (182)

50e (2021)= 632 mGy.cm’ R. dorsal profil
75e (zou) = .cm? N=182-

a
&

NRD 1150 mGy.cm*
H

40
g & 1 H 1900
g3 -
g P PDS R. dorsal profil
i P S 1654 1608 P
g x o a- 1700
< Z g 2l \
é 25 2 : : - A
g ‘ : | 22 1500 1434
N : \ / \
o ¥ 16
g 1 1 [ 1300

B

NRD = 1150 mGy.cm? }

|=§Ds

75% et 50° oentlles du PDS (mGy.

1100
s 935 _ Ao %9 1137 o6
) - ‘ ’ -
NN | 1045 ~ 2 - o
& @y PP ey 4»\ @ VGD =900 mGy.cm* SR 7 " eC
PSS IISS &@?\1@} a 365 850 eyl S 665
PDS médian par évaluation dosimétrique (mGy.cm?) 700 * 833 S . 632
712 ~==#50eC
500
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Résultats en radiologie interventionnelle

Poids IMC

Type d'examen médian médian

(ke) (kg/m?)

Coronarographie

Angioplastie des artéres coronaires
(sauf occlusion totale chronigue)

Artériographie cérébrale (3 axes ou plus)
Embolisation d'un anévrisme cérébral

Embolisation d'une malformation
artério-veineuse cérébrale

Chimio-embolisation hépatique

Embolisation des artéres bronchiques
Embolisation d'un fibrome utérin

Embolisation d'une hémorragie de la délivrance

Shunt porto-systémique intrahépatique (TIPS)

Drainage biliaire avec pose de prothése
par voie transcutanée

Vertébroplastie (1 étage vertébral)

NRD

Temps de scopie (min)

YGD

75°
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20

. 50 = 15,0 Gy.cm® Vertébroplastie
18 i 75e=278Gy.cm® 1étage

NRD = 60 Gy.cm* N =69

-
o

Cas de la vertébroplastie

-
=
aees

-
~

VGD = 30 Gy.cm?® 49—

senee
eene

Nombre d'évaluations dosimétriques
s

| 6
2 5 5 5 |
4 S ‘
PDS
2 2
k 1 1 & 1 11 1
) o | L [ o o0 o
*
» D » @ S DN D D e O L R ™ O S N
UE e g g S S S P o GV
PDS médian par évaluation dosimétrique (Gv.cm?)
14
13 S04 Lk Vertébroplastie
: 75e=6,9 min 1 étage
12 o :
H 2 NRD =9 min N=69
10 $
> -
3 9 :
£ : :
7 i { 7 3
—s VGD=6min ¢
6
b4 5 5
4 4
4
t 4 2 2
1 PP 1 1 g
0 o 0o o o o0

> DS > B & N

0
0 :
> E T - S S NN < S D D B S S & O ‘,\
R AR AR U SR G AR A JH 2 G N, A R G < GO S N
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Temps de scopie médian par évaluation dosimétrique (min)




