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LES NRD: OUTIL D’OPTIMISATION POUR 
LES PATIENTS 
2004-2024: 20 ans de REX 

Aurore DANVIN, Julie SAGE, Anne BELLY-POINSIGNON, Aurélie ISAMBERT 
PSE-SANTE/SER/Unité d’Expertise en radioprotection Médicale (UEM) 

Journées ALARA – 18 & 19 juin 2024 



Rayonnements ionisants (RI) et médecine 
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VOIR GUIDER SOIGNER 

▌ Les RI en médecine : un moyen, de nombreuses finalités… 
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Principes de radioprotection pour les patients, en imagerie médicale 

▌ Accent mis sur l’optimisation des doses 

▌ Indissociable de la qualité d’image 
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▌ La justification et l’optimisation, mais pas la 
limitation 

Qualité 

d’image Dose  
 

 
 1 

mSv 
20 
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Les NRD: outil pour l’optimisation 
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▌ Indicateur dosimétrique de la qualité des pratiques professionnelles 
 Qui permet d’identifier les situations avec action correctrice nécessaire 
 et de quantifier l’efficacité d’une démarche d’optimisation 

 

▌ Une grosse boîte à outils 

[ NIVEAUX DE RÉFÉRENCE DIAGNOSTIQUES 

Source: www.flaticon.com 



Dispositif de recueil et d’analyse 
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AUTORITES 

TOUS 

ETABLISSEMENTS 

DISPOSANT 

D’INSTALLATIONS 

D’IMAGERIE 

MEDICALE 

 COMPARENT leurs 

données aux NRD et les 

ANALYSENT ainsi que les 

éventuelles  causes de 

dépassement des NRD 

RECUEILLENT 

les données dosimétriques 

sur des groupe de patients 

Application internet et 

base de données 

https://basenrd.irsn.fr 

 Mettent en œuvre une 

démarche d’OPTIMISATION 

 ENVOIENT leurs données à l’IRSN 

COLLECTE, VERIFIE et ANALYSE les 

données à l’échelon national 

PUBLIE des bilans périodiques : 

Analyse des données au 

niveau national, 

recommandations et 

propositions d’évolutions 

des NRD 

ORGANISE ou COLLABORE à des 

études complémentaires ciblées sur 

des pratiques spécifiques (radiologie 

interventionnelle, scanographie 

cardiaque, imagerie pédiatrique…) 

REGLEMENTENT : 

• Champ d’application des NRD, 

• Liste d’examens 

• Grandeurs dosimétriques et 

valeurs de NRD 



Les NRD: une grosse boîte à outils 
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Outils statistiques 

Outil technologique 

Une méthode 

Outil réglementaire & 
documentaire 



Les outils réglementaires et documentaires 
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2013 



Les outils réglementaires et documentaires 
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Méthode de détermination des NRD 
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De, PDS, PDL, IDSP, IDSV, 
KERMA, activité administrée, 
etc. 

Valeurs chiffrées, évolutives 

 

 

 

 

Ni une limite, ni une « dose 
optimale »: se situer dans un 
ordre de grandeur 
comparable au NRD n’est pas 
la garantie d’une pratique 
optimisée 

LISTE DES ACTIVITÉS / 
EXAMENS CONCERNÉS 

GRANDEURS 
DOSIMÉTRIQUES 

VALEURS DE NIVEAU(X) 
DE RÉFÉRENCE 



En 20 ans, quelques évolutions du dispositif 
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EXAMENS 

GRANDEURS 
DOSIMÉTRIQUES 

VALEURS DE 
NRD 

PATIENTS 

Pour chaque domaine, certaines grandeurs dosimétriques ont été revues pour faciliter le recueil 

Ajustements à la baisse (pour la majorité) 



Professionnels de santé: déclinaison pratique 
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N≥30 N≥30 N≥30 

TYPES 

D’EXAMEN 

(≥2/an) 

ETABLISSEMENTS 

INSTALLATIONS 

PATIENTS 

DONNEES 
CTDIvol 

PDL… 

N≥30 

CTDIvol 

PDL… 
CTDIvol 

PDL… 

CTDIvol 

PDL… 

Médiane Médiane Médiane Médiane 



Outil technologique: base de données et application 
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https://basenrd.irsn.fr/  

https://basenrd.irsn.fr/


Une appli pour gérer la BDD 
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• Liste des appareils 

• Import vs saisie manuelle 

• Comparer médiane de 
l’évaluation au NRD 

• Historique dosimétrique 

• PDF 

 

 

Commentaires / Corrections  

• Contrôles automatiques 

• Tableaux de visualisation: 
aide à la validation 

 

 

 

 

 

Commentaires / Corrections  

 

POUR L’UTILISATEUR POUR L’ADMINISTRATEUR 



Des outils statistiques 
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▌ La distribution nationale est analysée: 
 75è centile 
 50è centile 
 Dispersion 
 Etc. 

▌ Depuis 2019: notion de Valeur Guide Diagnostique (VGD) ajoutée/associée au NRD 



Les bilans NRD de l’IRSN 

▌ Tous les 3 ans, l’IRSN publie un rapport dressant le bilan des données 
reçues et formulant des recommandations 

▌ Bilan 2019-2021 : 7ème et dernier bilan publié (2023) 

▌ Volume annuel de données 
 De l’ordre de 6000 évaluations dosimétriques 
 contenant les « doses » de plus de 180 000 patients 
 provenant de plus de 3600 appareils 
 en service dans plus de 2000 établissements 

 

17/33 
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Taux de participation / contribution des établissements 
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2019-2021 

Bonne première 
participation 



Résultats pour la radiologie : exemple du Thorax de face (Postéro-Antérieur) 
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Résultats pour la radiologie conventionnelle: exemple du Thorax de face (PA) 
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20 ans de REX - synthèse des points de vigilance 
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NRD indifférenciés selon la 
technologie d’imagerie 

Difficultés techniques 
remontées: poids et tailles 

Mise à jour peu fréquentes 

Solutions: 

* En local, comparaison à la distribution 
nationale 

* Niveaux de référence locaux (NRL) 

Ajout de nouvelles 
modalités: processus long car 
enquêtes/études préalables 

Indicateurs dosimétriques 
sans évaluation de la qualité 
d’image (complexe) 

 
 

 
 



20 ans de REX - un système performant 
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Participation des 
établissements 

Indicateurs de dose 
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Adhésion des 
professionnels 

Nombre d’examens 
concernés 

 

 

+ Pédiatrie 

+ Radiologie interventionnelle 



Perspectives 
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▌ Relevés facilités: 
 généralisation de la connexion des appareils d’imagerie aux systèmes d’archivage et de gestion 

centralisés des doses (DACS) 

▌ Prochaines évolutions attendues: 
 
 
 

 

▌ Mais aussi… 

D
o
se

 

D
o
se

 

Mammographie 
Tomosynthèse mammaire 

CBCT dentaire 
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▌ Merci pour votre attention   

 

Accueil | NRD IRSN 
 
Bilan NRD 2019-2021 

https://nrd.irsn.fr/
https://nrd.irsn.fr/sites/nrd/files/2023-12/Rapport IRSN 2023-00333 NRD.pdf
https://nrd.irsn.fr/sites/nrd/files/2023-12/Rapport IRSN 2023-00333 NRD.pdf
https://nrd.irsn.fr/sites/nrd/files/2023-12/Rapport IRSN 2023-00333 NRD.pdf


Résultats en scanographie 
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2019-2021 

2016-2018 



Résultats en scanographie 
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Résultats en médecine nucléaire 
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Résultats en radiologie interventionnelle 
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Cas de la pédiatrie 
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Résultats pour la radiologie conventionnelle: rachis dorsal de profil 
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Résultats en radiologie interventionnelle 
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Cas de la vertébroplastie 
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